




Datos Nacionales, 
epidemiológicos VIH y TB

Panamá



Hombres Mujeres Total 

VIH 8,530 4,511 13,041

SIDA 12,847 4,237 17,084

Defunciones 8, 615 2,779 11,394

Total de personas 

vivas con VIH/SIDA
12,762 5,969 18,731

VIH y Sida, según sexo

República de Panamá

Año: 1984 a octubre de 2018



Población Prevalencia %

HSH 17.0  (2012) 

Mujeres Trans 37.4 (2012)

TS Cautivas 0.01 (2010) 

TS Amb 1.4 (2010)

Población 
General

0.69 (2018)

Año Casos de VIH

2014 827

2015 1134

2016 974

2017 1173

2018 1062

Situación de VIH en Panamá



Cascada continuo de atención 
VIH
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Aspectos relevantes del Plan estratégico 
nacional VIH en el eje de cuidados y 

tratamiento



Para lograr el cumplimiento de las metas de la Acción Acelerada, los tomadores

de decisiones de políticas públicas en salud, los equipos técnicos y actores

claves que integran la respuesta nacional al VIH, realizaron la alineación del

Plan Estratégico Multisectorial a las nuevas metas definidas para poner fin a la

epidemia del sida al 2030.



Plan estratégico Multisectorial para el VIH

● Crear un contexto social favorable, enfocado en la eliminación del estigma y discriminación a personas que viven con 

VIH, población vulnerable y poblaciones clave

● Implementar estrategias focalizadas, con el fin de invertir en las poblaciones y áreas geográficas en donde se 

concentra la epidemia, sin que esto implique descuido del resto de las regiones donde se evidencia la problemática 

del VIH.

● Brindar diagnóstico oportuno y seguimiento adecuado a la población general, poblaciones claves y vulnerables y 

personas que viven con VIH.

● Desarrollar estrategias institucionales, en coordinación con sectores comunitarios y sociedad civil, para lograr la

vinculación y retención en los servicios de salud relacionados con el VIH, desde el mismo momento de un diagnóstico

positivo.

● Garantizar el acceso de toda la población con VIH que así lo requiera, a la terapia antirretroviral, en cumplimiento a

las normas terapéuticas que rigen la provisión de antirretrovirales en el país.





Principales indicadores de manejo 
de cuidado y tratamiento VIH



Edad Sexo TARV

< 15 años ----- 211

> 15 años Hombre 9,281

Mujer 3,299

Total 12,791

Personas con tratamiento antirretroviral, junio 2018
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Esquemas de tratamiento y 
cohortes



Paciente adultos y adolescentes en tratamiento, 
diciembre 2017

Esquema Casos de VIH (%)

Primera línea 9,915 (78)

Segunda línea 1,902 (15)

Tercera línea 893 (7)

Total 12,710



Esquema de I línea Esquema de II línea Esquema de III línea

TDF/FTC/EFV 9488 TDF/FTC+LPV/r 965 TDF+LPV/r+RAL 116

3TC/AZT+EFV 296 3TC/AZT+LPV/r 479 3TC/AZT+RAL 66

3TC/ABC+EFV 74 3TC/AZT+ TDF+ LPV/r 113 3TC+LPV/r+RAL 64

3TC+ABC+EFV 57 3TC/ABC+LPV/r 96 TDF/FTC+DRV+RTV 64

- - 3TC/TDF+LPV/r 41 LPV/r+RAL 52

- - 3TC+ABC+LPV/r 34 TDF+RAL+DRV+RTV 43

- - 3TC/AZT+ABC+LPV/r 31 TDF/FTC+RAL 41

- - 3TC+LPV/r+EFV 33 3TC/AZT+LPV/r+RAL 40

TDF/FTC/EFV+LPV/r 28 3TC/ABC+RAL 34

TDF+AZT+LPV/r 27 TDF/FTC+LPV/r+RAL 33

Resto de esquemas - - - 55 - 340

Total 9915 1902 893

Esquemas de tratamiento



Implementación de servicios 
diferenciados de atención VIH.



Servicios diferenciados

• Navegadores pares a las clínicas de terapia antirretroviral

• Promotores de adherencia 

• Descentralización de la terapia antirretroviral en 2 clínicas amigables/VICTS

• Inicio rápido de la terapia antirretroviral – Hospital Santo Tomás y R.S Chiriquí

• Equipamiento de Point of Care - Carga Viral y CD4

Próximos pasos

• Entrega espaciada de antirretrovirales

• Entrega de medicamentos por promotores y/o pares



¿Existen experiencias exitosas, 
innovadoras, en la atención y 
tratamiento VIH que deban ser 

compartidas con la región?



Estrategias innovadoras

• Decreto Ejecutivo para la gratuidad de la prueba diagnóstica para el de VIH y Sífilis en Panamá.

• Inicio Rápido : inicio de nuevos diagnósticos de VIH que acuden a la clínica de terapia antiretroviral del
Hospital Santo Tomás en un periodo de 24 horas o menos de 7 días.

• Descentralización completa CLAM - Altos de San Francisco: Los usuarios de las CLAMS diagnósticados
positivos para el VIH son referidos para el inicio de su tratamiento en menos de 7 días promoviendo la
accesibilidad, vinculación, retención e indetectabilidad de la CV.

• Entrenamiento de entrenadores del Ministerio de Salud en Estigma y Discriminación para aumentar el
acceso en salud para la población clave en los diferentes niveles de atención de salud así como
administrativas.



Aplicación de las 12 
actividades colaborativas  

TB/VIH (experiencia en control 
de infecciones)



Actividades colaborativas TB/VIH

● Organización  y desarrollo del Proceso de Monitoreo y Evaluación (MyE) a las 17 Clínicas de Terapia 

Antirretrovirales  de las Regiones de Salud en conjunto con el Programa Nacional Control de 

Tuberculosis.

● Capacitaciones para personal de salud encargado de servicios para TB y VIH en control de infecciones.

● Actualización de las normas para el Manejo Terapéutico de personas con VIH en la Republica de

Panamá, énfasis en la búsqueda de TB en personas con VIH, prevención y manejo de la Tuberculosis.

● Coordinación interrprogramaticas y con las Clínicas de Terapia antirretroviral para garantizar la

utilización de la terapia preventiva con Isoniazida.

● Capacitación a grupos de sociedad civil, promotores y navegadores de adherencia en temas como:

VIH, TB y Co-infección TB-VIH que permitan el adecuado flujo de información y/o detección de

pacientes en riesgo.



Principales indicadores de 
manejo de coinfección TB/VIH



INDICADORES TB/VIH 2018

• % de realización de pruebas de VIH en pacientes con TB----------------------99%          Meta:100%

• Porcentaje de Coinfección TB/VIH----------------------------------------------------1%             

• Porcentaje de casos TB/VIH que reciben TARV-----------------------------------85%           Meta: 90%

• Porcentaje casos TB/VIH con tratamiento preventivo con Clotrimoxazol---33%           Meta: 100%



Instancias de alto nivel 
intersectorial que trabaja en las 

actividades colaborativas 
TB/VIH



Estrategias para fortalecer la respuesta al VIH/TB 

● Se crea la coordinación de ITS, VIH/Sida y Hepatitis de la Caja

de Seguro Social (2019).

● Se crea la coordinación Tuberculosis de la Caja de Seguro

Social (2019).

● Red Insterinstitucional de sitios de trabajo.




