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PROCESO SEGUIDO EN LA REGIÓN

• Sept. 2013: Taller en Antigua Guatemala “Desarrollo de una
estrategia regional para la implementación y monitoreo de salud, dignidad
y prevención positivas en personas con VIH en Centroamérica”.

• En 2014: financiamiento de PEPFAR /CDC a COMISCA para

la elaboración de Estrategia Regional y Nacionales SDPP.

• Ejercicio de análisis con asistentes a Encuentros Nacionales

de PVVIH

• CDC, REDCA+, OPS y SECOMISCA elaboran TDR para

contratación de consultores nacionales y revisan los sectores e

cada país que participarían en los equipos nacionales.



Se conformó el Comité Regional



• Se contrató primero consultores de Guatemala. ELS, 

CR, Panamá, Honduras y más tardío Nicaragua y 

Belice. El consultor de Honduras elaboró la Estrategia 

Regional.

• Se enviaron notas de presentación de los consultores 

a los despachos ministeriales y se les nombró una 

contraparte de los MOH. 

• REDCA+ hizo el nombramiento de sus representantes 

en cada país para los Comités Nacionales. 

• Se conformaron los Comités Nacionales.

PROCESO SEGUIDO EN LA REGIÓN



Se conformaron Comités Nacionales

Panamá



Componentes de la E-SDPP

• La estrategia no requiere crear nuevos programas a 
menos que no existan.

• Usar el nuevo Marco para crear vínculos entre los 
programas existentes.

• Hacer que sean más eficientes y respondan a las 
necesidades de la personas que viven con VIH.

• Los componentes programáticos difieren de un entorno a 
otro dependiendo de cada sistema 



CP 1: Empoderamiento
• Mayor participación de la PVVIH.

– Liderazgo positivo

– Participación en el diálogo e incidencia política

• Educación sobre:
– Tratamiento, prevención, transmisión.

– Sexualidad, Salud sexual y Reproductiva, Planif. Fam.

– Aspectos legales y derechos. Fortalecimiento de autoestima y confianza.

– Educación para vivir bien (nutrición; ejercicio; evitar fumado, alcohol, 
drogas).

• Fortalecer capacidades para org. y redes de PVVIH
– Recursos para redes y asociaciones, y facilitación de oportunidades de 

participación en ellas.

– Movilización social y participación comunitaria.

– Vinculación con otros movimientos de desarrollo y justicia social.



CP 2: Equidad de género

• Prevención y manejo de Violencia basada en género.
– Capacitaciones de prestadores de servicios

– Reforma legal y aplicación de leyes y mecanismos de protección

• Participación constructiva de los hombres en SSR.

• Servicios apropiados para mujeres que viven VIH

• Incidencia política legal a favor de los derechos de mujeres, 
HSH, lesbianas, gays, bisexuales, transgénero e intersexuales.
– Oportunidad de participación en redes.

• Educación.

• Empoderamiento económico y social.

• Apoyo para la prestación de cuidados.



CP 3: Promoción y Acceso a 
Servicios de Salud

• Conocimiento de la condición de VIH bajo condiciones de CI, 
cofidencialidad y consejería.

• Acceso, desponibilidad, sostenibilidad y aseguramiento de la 
calidad del tratamiento y los servicios de atención.
– Incluye prevención, Dx y Tx de enfermedades adicionales: TB, HepC.

– Investigación sobre efectos a largo plazo de la Tx antiretroviral.

– Cuidados paliativos y mejores sistemas de referencia.

• Acceso, disponibilidad sostenibilidad y aseguramiento de 
calidad de servicios de bienestar psicosocial
– Salud mental, consejería, grupos de apoyo.



CP 4: Derechos humanos

• Confidencialidad de la condición del VIH.

• Condiciones para una revelación segura, voluntaria y 
provechosa.

• Respeto de la autonomía individual para la decisión de la 
prueba, el tratamiento o revelar su condición.

• Leyes protectoras para:
– Reducción de estigma y discriminación.

– Apoyo para incidencia política.

– Enfoque de responsabilidad compartida para la prevención de nuevas
infecciones.



CP 5: Prevención de nuevas infecciones
• Acceso y disponibilidad de herramientas y tecnologías para 

prevenir la infección por VIH
– Condones, circuncisión, TARV, profilaxis pre/post exposición, microbicidas.

• Acceso y disponibilidad de servicios para prevenir transmisión 
vertical.

• Acceso a la reducción de daños en UDI incluido Tx de sustitución de 
opiáceos.

• Consejeria para parejas sero-discordantes.

• Prevención y Tx de ITS:
– Vacuna de VPH, vacuna de Hep A y B.



CP 6: Salud y Derechos Sexuales y 
Reproductivos

• Salud sexual y bienestar.
– Educación integral en sexualidad que incluya enfoque a las necesidades

– Prevención y tratamiento de ITS

– Consejería y apoyo para una vida sexual satisfactoria, tx para disfunción.

• Salud Reproductiva.
– Salud materna, MPF, Tx de infertilidad

– Detección y manejo de CaCu, Ca de Mama y otros cánceres.

– Acceso a servicios para terminación de embarazo, libres de coerción.

• Incidencia política y financiamiento para la SSR y los Derechos
sexuales y reproductivos.



CP 7: Apoyo social y económico

• Se requiere de un enfoque multisectorial que incluya la 
seguridad económica, vivienda y necesidades de servicio
social. 
– Seguridad de vivienda, alimentos y el agua. 

– Acceso a servicios financieros.

– Empleo, salud y portección social para personas, niños y adolescentes
que VVIH.



CP 8: Medición de impacto

• Desarrollar indicadores de M&E para la implementación de la E-
SDPP.

• Responder a las preguntas:

– Está nuestro trabajo apoyando a las PVVIH?

– Cuál es la calidad?; Ha sido respetuoso?; Ha sido receptivo?.

– Se trabaja en coordinación con org y redes de PVVIH.

– Reflejan los Prograas las prioridades de las PVVIH?

• Indicadores de UNGASS: miden avance en el desarrollo e 
implementación de políticas y leyes nacionales de VIH.



No. Servicios esenciales

1. Consejería (riesgo sexual, condones)

2. Consejería (drogas y alcohol)

3. Consejería (divulgación sero-estatus)

4. Consejería y pruebas (familia y parejas)

5. Adherencia a la TARV

6. Diagnóstico y tratamiento de ITS

7. Salud anal y orofaríngea

8. PF / SSR

9. Diagnóstico temprano de parejas de PVVIH y pob en riesgo

10. Consejería de pares

11 Nutrición 

12. Salud mental (Grupos de apoyo)

13. Violencia basada en Género

14. Estigma y discriminación

15. Proyectos sociales (empleo, educación y vivienda)

Servicios esenciales incluidos en la Estrategia SDPP





GRACIAS


