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VIH y Sida, segun sexo
Republica de Panama
Ano: 1984 a octubre de 2018

Hombres Mujeres

VIH 8,530 4 511 13,041
SIDA 12,847 4 237 17,084
Defunciones 8, 615 2,779 11,394

Total de personas

vivas con VIH/SIDA L8 I L (S,
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Situacion deVIHen Panama = «&J/COMISCA . ©3IcA
Afio  CasosdeVIH

2014 827 HSH 17.0 (2012)

2015 LA Mujeres Trans 37.4 (2012)

2O 2L TS Cautivas 0.01 (2010)

2017 1173 TS Amb 1.4 (2010)

2018 1062 Poblacién 0.69 (2018)

General
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Cascada continuo de atencion
VIH
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Cascada del continuo de atencion VIH - 2016
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Personas estimada PV que conocen su PV vinculadas a PV retenidos enlos PV quereciben PV enTARVcon PVenTARV con
viviendo con VIH diagndstico y estan servicios de servicios de TARV CV<1000 copias CV<50 copias
vivos atencion atencion

® Porcentaje
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Aspectos relevantes del Plan estratégico
nacional VIH en el eje de cuidados y
tratamiento
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Para lograr el cumplimiento de las metas de la Accion Acelerada, los tomadores
de decisiones de politicas publicas en salud, los equipos técnicos y actores
claves que integran la respuesta nacional al VIH, realizaron la alineacion del
Plan Estratégico Multisectorial a las nuevas metas definidas para poner fin a la
epidemia del sida al 2030.
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Plan estratégico Multisectorial para el VIH

Crear un contexto social favorable, enfocado en la eliminacion del estigma y discriminacidén a personas que viven con
VIH, poblacion vulnerable y poblaciones clave

Implementar estrategias focalizadas, con el fin de invertir en las poblaciones y areas geograficas en donde se
concentra la epidemia, sin que esto implique descuido del resto de las regiones donde se evidencia la probleméatica
del VIH.

Brindar diagndstico oportuno y seguimiento adecuado a la poblacidon general, poblaciones claves y vulnerables y
personas que viven con VIH.

Desarrollar estrategias institucionales, en coordinacion con sectores comunitarios y sociedad civil, para lograr la
vinculacion y retencion en los servicios de salud relacionados con el VIH, desde el mismo momento de un diagndstico
positivo.

Garantizar el acceso de toda la poblacién con VIH que asi lo requiera, a la terapia antirretroviral, en cumplimiento a
las normas terapéuticas que rigen la provision de antirretrovirales en el pais.
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6. Norma para iniciar tratamiento antirretroviral en adolescentes y adultos

los expertos a la luz de los nuevos conocimientos. Por lo tanto, estas normas
se actualizaran periodicamente.

Una vez que la persona es diagnosticada, se le debe ofrecer tratamiento antirretroviral (Tabla
XII). El tratamiento antirretroviral debe ir acompanado de una intensa asesoria sobre los estilos
de vidas requeridos, servicios ofertados, posibles efectos adversos asociados a los medicamentos
y alternativas en caso que la persona decida no iniciar inmediatamente.

Tabla XIIl. Indicaciones para iniciar el tratamiento antirretroviral en adolescentes
y adultos con VIH

Categoria clinica Conteo de CD4 células/mm Recomendaciones
de copias
Infecciéon definitoria o . : .
. Cualquier valor Cualquier valor Dar tratamiento
sintomas severos
Asintomatico Cualquier valor Cualquier valor Dar tratamiento
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Principales indicadores de manejo
de cuidado y tratamiento VIH
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Personas con tratamiento antirretroviral, junio 2018

<l5anos --—--- 211

> 15 anos Hombre 9,281
Mujer 3,299
Total 12,791
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Total de personas que ingresaron nuevas al TARV en las
diferentes CTAARYV del pais, de enero a diciembre de
2017
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Total de personas en TARYV, a los que se les realizaron cambios en el
esquema de tratamiento en el aho 2017
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cambios 1ra. Linea Linea 2ra. Linea Linea 3ra. Linea
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Esquemas de tratamiento y
cohortes
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Paciente adultos y adolescentes en tratamiento,
diciembre 2017

Primera linea 9,915 (78)
Segunda linea 1,902 (15)
Tercera linea 893 (7)
Total 12,710
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Esquemas de tratamiento
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TDF/FTC/EFV 9488 TDF/FTC+LPVI/r 965 TDF+LPV/r+RAL 116
3TC/AZT+EFV 296 3TC/AZT+LPVIr 479 3TC/AZT+RAL 66
3TC/ABC+EFV 74 3TC/AZT+ TDF+ LPV/r | 113 3TC+LPV/r+RAL 64
3TC+ABC+EFV S7 3TC/ABC+LPV/r 96 TDF/FTC+DRV+RTV 64
- - 3TC/TDF+LPVI/r 41 LPV/r+RAL 52
- - 3TC+ABC+LPVI/r 34 TDF+RAL+DRV+RTV 43
= - 3TC/AZT+ABC+LPV/r | 31 TDF/FTC+RAL 41
- - 3TC+LPV/r+EFV 33 3TC/AZT+LPV/r+RAL 40
TDF/FTC/EFV+LPV/r 28 3TC/ABC+RAL 34
TDF+AZT+LPV/r 27 TDF/FTC+LPV/r+RAL 33
Resto de esquemas | - - - 55 - 340
Total 9915 1902 893
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Implementacion de servicios
diferenciados de atencion VIH.
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Servicios diferenciados

Navegadores pares a las clinicas de terapia antirretroviral

Promotores de adherencia

Descentralizacion de la terapia antirretroviral en 2 clinicas amigables/VICTS

Inicio rapido de la terapia antirretroviral — Hospital Santo Tomas y R.S Chiriqui

Equipamiento de Point of Care - Carga Viral y CD4

Proximos pasos

» Entrega espaciada de antirretrovirales
« Entrega de medicamentos por promotores y/o pares
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., EXisten experiencias exitosas,
Innovadoras, en la atencion y
tratamiento VIH que deban ser

compartidas con laregion?

® www.sica.int/comisca @ info.comisca@sica.int @ (503) 2248 6901 ® @SECOMISCA @ Se-Comisca SICA



Estrategias innovadoras

« Decreto Ejecutivo para la gratuidad de la prueba diagnostica para el de VIH y Sifilis en Panama.

 Inicio Rapido : inicio de nuevos diagnosticos de VIH que acuden a la clinica de terapia antiretroviral del
Hospital Santo Tomas en un periodo de 24 horas o0 menos de 7 dias.

« Descentralizacion completa CLAM - Altos de San Francisco: Los usuarios de las CLAMS diagndésticados
positivos para el VIH son referidos para el inicio de su tratamiento en menos de 7 dias promoviendo la
accesibilidad, vinculacion, retencion e indetectabilidad de la CV.

« Entrenamiento de entrenadores del Ministerio de Salud en Estigma y Discriminacion para aumentar el
acceso en salud para la poblacion clave en los diferentes niveles de atencion de salud asi como
administrativas.
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Aplicacion de las 12
actividades colaborativas
TB/VIH (experiencia en control
de infecciones)
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Actividades colaborativas TB/VIH

Organizacion y desarrollo del Proceso de Monitoreo y Evaluacion (MyE) a las 17 Clinicas de Terapia
Antirretrovirales de las Regiones de Salud en conjunto con el Programa Nacional Control de
Tuberculosis.

Capacitaciones para personal de salud encargado de servicios para TB y VIH en control de infecciones.

Actualizacion de las normas para el Manejo Terapéutico de personas con VIH en la Republica de
Panama, énfasis en la busqueda de TB en personas con VIH, prevencion y manejo de la Tuberculosis.

Coordinacion interrprogramaticas y con las Clinicas de Terapia antirretroviral para garantizar la
utilizacion de la terapia preventiva con Isoniazida.

Capacitacion a grupos de sociedad civil, promotores y navegadores de adherencia en temas como:
VIH, TB y Co-infeccion TB-VIH que permitan el adecuado flujo de informacion y/o deteccion de
pacientes en riesgo.
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Principales indicadores de
manejo de coinfeccion TB/VIH
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INDICADORES TB/VIH 2018

* % de realizacion de pruebas de VIH en pacientes con TB---------------------- 99% Meta:100%
» Porcentaje de CoinfecCion TB/VIH------=mmmmmm oo oo e 1%

» Porcentaje de casos TB/VIH que reciben TARV----------mmmmmmmm oo 85% Meta: 90%
» Porcentaje casos TB/VIH con tratamiento preventivo con Clotrimoxazol---33% Meta: 100%
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Instancias de alto nivel
Intersectorial que trabaja en las
actividades colaborativas
TB/VIH
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Estrategias para fortalecer la respuesta al VIH/TB

Se crea la coordinacion de ITS, VIH/Sida y Hepatitis de la Caja
de Seguro Social (2019).

Se crea la coordinacion Tuberculosis de la Caja de Seguro
Social (2019).

Red Insterinstitucional de sitios de trabajo.
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:MUCHAS GRACIAS!

Solidaridad entre los pueblos para la integracion regional en salud
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